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Nghệ đen còn gọi là nga truật, ngải tím, tam nại ... mọc hoang ở khắp các vùng rừng núi, ven
suối và nương rẫy đất xốp có độ ẩm. Nghệ đen là vị thuốc được y học phương Đông dùng lâu
đời. Theo tài liệu cổ nghệ đen có vị đắng, cay, tính ôn, có tác dụng hành khí, phá huyết, tiêu
ích, hóa thực. Nó có tác dụng tăng cường tiêu hóa, chữa đau bụng, trị ho và kinh nguyệt không
đều.

Công dụng   
Trong nga truật có từ 1-1,5% tinh dầu; 3,5% chất nhầy, chất nhựa. Trong tinh dầu thành phần
chủ yếu gồm: 48% cesquiterpen ancol, 35% Zingibezen, 9,6% Cinecol, các alpha pipen,
D-camphen, D-campho, D-bornecol.
Mật ong nghệ đen viên Ban Mê Thuột được bào chế theo công thức gia truyền gồm mật ong
trộn với tinh bột nghệ đen, nước gừng tươi, bột phấn hoa và tinh bột quế nhằm tăng tác dụng
chữa bệnh, bồi bổ sức khỏe.
Thực tế cho thấy, các bệnh nhân có chẩn đoán đau, viêm loét dạ dày tá tràng hoặc bệnh lý đại
tràng mãn thể táo, rối loạn tiêu hóa, nhất là rối loạn tiêu hóa sau khi dùng bia- rượu, dùng viên
mật ong nghệ đen uống rất tốt.

Cách dùng   
Ngày uống 3 lần, mỗi lần 8-10 viên: sáng, trưa, tối trước mỗi bữa ăn.
Có bệnh nhân đã dùng bột nga truật – mật ong uống kèm 1-2 viên Tetracyclin 500mg để điều
trị việm loát dạ dày thành tá tràng, sau đó chụp X.quang dạ dày, tá tràng không thấy có ổ đọng
thuốc
Khác   
Quy cách đóng gói: Mật ong nghệ đen được đóng trong lọ thủy tinh trong suốt 120g và 250g,
sau đó đóng vào thùng catton 24 lọ/thùng.

CÁC LOẠI SẢN PHẨM:

- Loại lọ thủy tinh NGHỆ ĐEN viên mật ong (230 gr)

-Loại lọ thủy tinh NGHỆ VÀNG viên mật ong (230 gr)
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-Loại NGHỆ ĐEN viên mật ong hút chân không (200 gr)

-Loại NGHỆ VÀNG viên mật ong hút chân không (200 gr)

Mọi chi tiết xin liên hệ: 
Số 3/1A Giải Phóng - Buôn Ma Thuột - Đắk Lắk
Điện thoại: 0262.3601954 - Beeline: 099.562.7.562 gặp Anh Công Luận
Nick yahoo: luandaktra
Email: nguyencongluan@gmail.com , hoặc taynguyen24h@gmail.com
Website: www.taynguyen24h.com.vn - www.muagicungco.com.vn 
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Bài thuốc đông y  

MỘT BẠN ĐỌC HỎI: 

-       Tôi bị đau dạ dày do vi khuẩn HP, điều trị từ năm 2004 đến nay,  một     năm  tái
khám một lần theo lời dặn của bác sĩ. Đến 2009 tôi  ngưng   thuốc   mà  chuyển qua uống
nghệ đen trộn với mật ong rừng.
Xin     hỏi hai thứ  này  có trị hết bệnh dạ dày không, có hết vi khuẩn HP     không? Tôi
muốn có  con  thì con tôi có bị nhiễm vi khuẩn HP hay bị  bệnh    dạ dày như tôi  không?

Trả lời: 

-       Vi khuẩn Helicobacter pylori (HP) chỉ sống trong dạ dày người và    cũng    là vi sinh vật
duy nhất có thể sống trong môi trường acid. Từ    nhiều  năm   nay, các nhà khoa học đã nhất trí
xem HP là một trong  những   nguyên   nhân  chính gây ung thư dạ dày. Vì vậy bạn cũng không 
nên xem   thường.   Điều trị  bệnh đau dạ dày vẫn là dùng thuốc làm giảm  tiết  dịch  vị phối  
hợp kháng  sinh để tiêu diệt HP. Hiện nay bạn đã  ngưng  dùng  thuốc nhưng   không nêu  rõ đã
hết nhiễm HP chưa.

Theo  y  học cổ  truyền, nghệ   đen còn gọi  là nga truật (Curcuma zedoaria,  họ  
Zingiberaceae) hay ngải   xanh, ngải  tím, nghệ tím. Thân rễ có vị  cay,   đắng, mùi thơm hăng, 
tính  ôn, tác dụng  hành khí phá huyết,  thông   kinh, tiêu tích, tiêu  viêm, tiêu  xơ. Nghệ đen 
được dùng chữa  đau   bụng, ăn không tiêu, đầy  hơi, nôn mửa  nước chua,  kinh nguyệt  không  
đều, kinh bế, đau bụng kinh,  ngày dùng 3-6  gam (tẩm  giấm sao  vàng)   dạng thuốc sắc, bột
hoặc viên.  Kinh nghiệm dân  gian còn  dùng  nghệ đen   tán thành bột uống với mật ong  để
chữa trị viêm  loét dạ   dày cũng   hiệu quả như dùng nghệ vàng.

Trong  mật ong có  tới  75% là  đường   fructo và gluco, nhiều khoáng chất như  sắt, phốtpho,  
lưu huỳnh,    manhê, canxi, đồng, kẽm... và vitamin nhóm B  với hàm  lượng  rất cao.    Nhiều
công trình nghiên cứu cho thấy có một số  loại  mật ong  không chỉ    rất ngon mà còn có tính
kháng khuẩn tốt, thậm  chí  hiệu quả  hơn cả   thuốc  kháng sinh, đặc biệt trong việc chữa lành  
nhanh các vết  loét do   nhiễm  trùng và những vết thương nông trên da.   Mật ong còn làm 
giảm   độ acid của  dịch vị nên những bài thuốc đông y   chữa bệnh đau dạ  dày   thường có
mật  ong.

Bạn có thể uống mật  ong  chữa viêm loét dạ    dày với liều ba  muỗng cà phê một lần, ngày  ba
lần,  uống trước bữa ăn.    Điều quan trọng là  bạn hãy uống thuốc  đúng theo  hướng dẫn của
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bác  sĩ   điều trị và dứt điểm  sớm, không nên  để bệnh tái  phát làm cho vi  khuẩn   kháng
thuốc sẽ khó điều  trị hơn.

Sau  khi  đã uống hết  thuốc  nên  đi khám lại để chắc chắn  đã khỏi bệnh.  Con bạn  sẽ không
bị  ảnh  hưởng gì  cả, đừng lo, nhưng bản  thân bạn  cần có một  sức khỏe  tốt  trước khi mang 
thai. Chúc bạn thành  công.

                                                                                                  Theo DS LÊ KIM PHỤNG (Tuoitre
online) 

Tư vấn sức khỏe: Nghệ đen không thể thế nghệ vàng

Hỏi:       Tôi bị bệnh dạ dày đã lâu, chữa thuốc tây không hết hẳn, nay có    người   
khuyên dùng nghệ đen kết hợp mật ong rất tốt cho dạ dày. Nhưng    tôi đi    siêu thị lại
thấy bày bán các hũ nghệ vàng chữa dạ dày. Như    vậy giữa    nghệ đen và nghệ vàng,
loại nào chữa dạ dày tốt hơn? Tấn    Hưng (TP.HCM)

- Trả lời:

Nhiều       người bệnh đau dạ dày thường sử dụng nghệ đen trộn mật ong để uống    và    nghĩ
rằng nghệ đen cũng giống nghệ vàng. Thật ra chúng có những    tác   dụng  khác nhau.

Nghệ vàng, Curcuma  longa,   họ   gừng,  từ lâu được người dân dùng làm thuốc lợi mật, chữa 
viêm   gan, vàng   da,  sỏi mật, viêm túi mật, đau dạ dày, huyết ứ sau  khi sinh   và làm hạ   
cholesterol máu. Nghệ vàng còn được dùng để chữa  chảy máu   cam, nôn ra    máu...

Nghệ       đen, còn gọi là nghệ xanh, nghệ tím, đông y gọi là nga truật, tên     khoa   học là
Curcuma zedoaria. Về hình dạng cây rất giống nghệ vàng,     nhưng  chỉ  khác là lá nghệ đen
có màu tím đậm ở gân chính, còn lá  nghệ    vàng  thì  xanh. Để làm thuốc, người ta đào lấy củ
rồi cắt bỏ rễ  con,    rửa  sạch,  thái lát, phơi khô, khi dùng thì tẩm giấm sao vàng.  Củ có    chứa
 nhiều  tinh dầu.

Theo y học cổ truyền, nghệ đen  có vị  đắng,   cay,  mùi  thơm hăng, tính ấm, tác dụng hành
khí, thông  huyết,  tiêu   thực, mạnh  tì  vị, kích thích tiêu hóa, tiêu viêm, tiêu  xơ.

Nghệ đen thường được dùng để chữa:
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- Ung thư cổ tử cung và âm hộ, ung thư da, dùng dạng tinh dầu nguyên chất bôi tại chỗ mỗi
ngày một lần.

- Đau bụng kinh, bế kinh, kinh không đều.

- Ăn không tiêu, đầy bụng, nôn mửa nước chua.

- Chữa các vết thâm tím trên da.

Theo       công năng dược tính như trên thì nghệ đen không thể thay thế nghệ     vàng   được,
tùy từng trường hợp có thể dùng riêng hay phối hợp hai   loại   với   nhau để tăng tác dụng.

Tuy nhiên do tác dụng hoạt huyết phá ứ rất mạnh nên nghệ đen không được dùng cho phụ nữ
có thai và những người hay bị rong kinh.

                                                                                             DS LÊ KIM PHỤNG (ĐH Y dược
TP.HCM)
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