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Trong hang tram lolli banh d0 ¢ sl n cla Hul, banh b0t I0¢c nhan tédm dilc bilt dln nhd mit thlc
qua giln dd, di an, it gay cim giac ngdyBanh blt I0c vin la mén an phi biln trén khip A0t
nd0c, dlcbiltlal vung BOc Trung BO. Tuy nhién, 0 Hul, banh b0t I0c nhan tém dl0c ngdli
dan bl n x0 chl biln va géi ghém theo mit cach kha riéng bilt, t0o nén vl dic dao va hip din
cla mon an dung di nay. Céng thIc d0 1am banh b0t
I0c nhan tém ciing thdt dl n giln. Nguyén lilu dlu tién d0 lam b0t banh bao g m bt nang, muli
va diu an. Cho bt nang vao nli, chd thém nlc theo t0 I0 1:1, r0 ¢ thém khol ng n a thia muli
vamitthiadiu an. Trin hOn hp cho thOt ddu va blOclén blp, din khiclmthOy ndibltbitdliu
dic I0i thi nhanh tay nhi ¢ xuOng, tilp tdc quly diu d0 b0t mOn va nguli hin.

Cong dolin I0a va chi biln tém cling la mit bl Uc quan tring quylt dinh din chitl00Ong cla nli
banh. Nhan tdbm nén di0c chln t0 tom d0t t00i, rla sOch, c6 thd d0 nguyén v nhdm giup banh
c6 mau hing dp mit cla nhan tdm khi hip chin. MOt s gia dinh con cho thém vao phl n nhan
vai ling thitI0n ba chl x0t hdt I0u, gidp mén banh khi an thém phin d0 m da.

ChOo chién dilc bdc Ién bl p, cho hai mulng dlu an va phi thim cung mit ¢ hanh xOt

nhuyOn. Tém sau khi dd0c 00p mdm, tiéu cho thO m dl0m thi trat vao chlo va bt dlu dlo dlu,
vOn I0a nhd d0 gi0 cho phdn nhén tém khéng qua chin ma vin t00i gion. Xao di n khi nhan tom
dicl0irdititbOp. VOttém dl ra mOt chén riéng, phln n00c nhé&n con trong chli o cé thD gil I0i
dung lam chén ni0c¢ chd m banh.

Bl dim blo dilc di thim mO cho nlibanh bltl0c, la gbi dilc sl ding lala chulli xanh, bl
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ngang ching 30cm, cé thi rla slch rlih0 qualla holc tring sO ni0c sb6idl I0p la dai mim, dU
g6i hOn. Trdi mOtI0p la chulilén mOt phlng va mOt I0p khac d0 ngang phia trén. Thoa ddu an
lén 1& d0 béc banh dilc di dang hin. Mac mit mulng b0t 1én mit 14, trdi ra thanh hinh chl
nhit. B0t nhan tdm nIm gila phi n banh theo chibu dic rli gbi banh ITi, b0 gbéc x0p hai diu la
trén di0i. Dung 0ng hol ¢ chay can de Ién banh cho blt dan ming diu ra. Culli cung, x0p banh
lén x0ng va hip t0 15 d0n 20 phat.

MOt m0O banh b0t I0c dityéu clu la khi béc ra, lat banh ¢6 di trong vl a phUi, khéng di ng bit.
COn thD mOt midng banh, cim nhin di0c d0 daidai, sinsOtclabdtiickIthlpcung vl min
moi ¢l a nhan tdbm. Banh ngon hi n khi d00c¢ dung vii n00c¢ mOm ngon pha nl0c¢ nhén tdm, hoa
thém chuat chanh di0ng, O0t, sa t0.Banh blt I0c nhan tém ngay nay khéng chl la dic sindilc
nhil u khach du I0ch 0a chull ng thi 0 ng thl ¢, ma con la mén qua qué khdng tho thilu dli vOi
nhOng ngl0i con xO Hul xa nha lau ngay.
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